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「平成 23 年（2011 年）東北地方太平洋沖地震」以降の地震活動の評価 
 

〇 「平成 23 年（2011 年）東北地方太平洋沖地震」（以下、東北地方太平洋沖地

震、Mw9.0）の余震は、岩手県沖から千葉県東方沖にかけての領域におよぶ広い

範囲（以下、余震域）で発生している。 （Mw：モーメントマグニチュード） 

 

〇 余震域で発生した M4.0 以上の地震の発生数は、東北地方太平洋沖地震後の

約１年間と比べて、その後の１年間（2012 年３月～2013 年２月）では５分の１

以下、２年後からの１年間（2013 年３月～2014 年２月）では 10 分の１以下、

３年後からの１年間（2014 年３月～2015 年２月）では 15 分の１以下にまで減

少してきているものの、東北地方太平洋沖地震前の平均的な地震活動状況と比

べると２倍以上であり、依然として活発な状況にある。【資料１参照】 

   

〇 余震活動を領域に分けてみると、沿岸部では地震活動が定常的に高い状態に

ある。沖合では 2014 年７月 12 日の福島県沖の地震（M7.0）や、2015 年２月

17 日の三陸沖の地震（M6.9）のように、規模が大きく津波を伴う地震が時折発

生している。 

 

〇 GNSS 連続観測によると、東北地方から関東・中部地方の広い範囲で余効変動

と考えられる地殻変動が引き続き観測されている。地殻変動量は、東北地方太

平洋沖地震直後からの約 1 ヶ月間で、最大で水平方向に 30cm、上下方向に 6cm

の沈降と 5cm の隆起であったものから、最近 1 ヶ月あたりでは水平方向、上下

方向ともにほぼ 1cm 未満と小さくなっているが、地震前の動きには戻っていな

い。【資料２参照】 

 

○ なお、2004 年に発生したスマトラ島北部西方沖の地震（Mw9.1）では、３ヵ

月後に Mw8.6、約２年半後に Mw8.5、約５年半後に Mw7.5、約７年半後に海溝軸

の外側の領域で Mw8.6 の地震が発生するなど、震源域およびその周辺で長期に

わたり大きな地震が発生している。【資料３参照】 

 

○ 以上のことから、余震活動は全体として徐々に低下している傾向にあると見

てとれるものの、依然として東北地方太平洋沖地震前の地震活動より活発な状

況にあることや、他の巨大地震における事例から総合的に判断すると、今後も

長期間にわたって余震域やその周辺で規模の大きな地震が発生し、強い揺れや

高い津波に見舞われる可能性があるので、引き続き注意が必要である。 

平成２７年３月１０日 

地震調査研究推進本部 

地 震 調 査 委 員 会 
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東北地⽅太平洋沖地震以前 

1/5 以下 1/10 以下 1/15 以下 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

余震域内で発⽣したマグニチュード（Ｍ）４以上の地震のＭ－Ｔ図 
（縦軸にＭ、横軸に時間（Ｔ）として表⽰した図） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
余震域内で発⽣した地震の⽉別回数（M≧4.0） 

 
 

 

 

 

 

資料１︓東北地⽅太平洋沖地震の余震域における地震活動経過（2008 年〜2015 年） 

⾚⾊︓津波を観測した地震 

○余震活動は徐々に低下してきているが、Ｍ７前後の⼤きな地震や、
津波を観測した地震は時折発⽣している。 

○東北地⽅太平洋沖地震後の約１年間と⽐べて、その後の１年間では５分の１以下、
2 年後からの１年間では 10 分の１以下、３年後からの１年間では 15 分の１以下
にまで減少してきているものの、東北地⽅太平洋沖地震前の地震活動状況と⽐べ
て依然として活発な状況にある。 

東北地⽅太平洋沖地震後の
約 1 年間と⽐べて 

気象庁作成 

気象庁作成 
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資料２︓東北地⽅太平洋沖地震から４年間の地殻変動 

東北地⽅太平洋沖地震により、東
北地⽅の太平洋沿岸では⼤きな沈降
が観測された。 

その後は隆起に転じ、現在もわず
かながら継続している。 
 

右図は、東北地⽅太平洋沖地震か
ら４年が経過し、各地点が東北地⽅
太平洋沖地震後にどのくらい隆起
（または沈降）しているかを⽰して
いる。 

固定局︓三隅（島根県）、プロット最終⽇（2015/2/7） 

電⼦基準点「⽮本」 

国⼟地理院資料から抜粋して作成 

・東北地⽅太平洋沖地震により⼤きく沈降 
・その後隆起に転じ、現在もわずかながらその傾向が継続 

東北地⽅太平洋沖地震 

東北地⽅太平洋沖地震 

電⼦基準点「⼭⽥」 

○電⼦基準点「⽮本」の上下成分の変位量（2003 年〜2015 年） 

○電⼦基準点「⼭⽥」の上下成分の変位量（2003 年〜2015 年） 
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資料３︓世界の海域で発⽣した主な地震との余震活動の⽐較 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
世界の海域で発⽣した主な地震における、本震発⽣前後の M≧5.0 の余震回数⽐較 

   掲載期間︓①〜③の本震発⽣の 10 年前から 2015 年 2 ⽉ 28 ⽇まで 
   震源要素︓⽶国地質調査所（USGS）による（M≧5.0） 
     （※図の詳細については、個別資料（５）を参照） 
 

＜参考＞スマトラ北部⻄⽅沖地震発⽣以降の震央分布図 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 年後 地震発⽣年 ３年後 ５年前 

スマトラ北部⻄⽅沖の地震（Mw9.1）
と⽐べても、東北地⽅太平洋沖地震
以降発⽣した余震の数は⾮常に多い 

スマトラ北部⻄⽅沖の地震で
は、約 7 年半が経過した後に
Mw8.6 の地震が発⽣し、その
後地震活動が活発となった 
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本震からの経過年数 気象庁作成 
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② 

③ 

気象庁作成 

(2004 年 12 ⽉) 
(2010 年 2 ⽉) 

(2011 年 3 ⽉) 



気象庁作成 

「平成 23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」について 

           ～４年間の地震活動～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 「平成 23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」（以下、東北地方太平洋沖地震という）の余震は、岩手

県から千葉県北東部にかけての沿岸及びその沖合の広い範囲で発生した。余震域で発生した M4.0以上を観

測した地震は、本震発生後の１年間では 5,383回発生したが、本震発生の１年後から２年後までの１年間

では 777回、本震発生の２年後から３年後までの１年間では 464回、発生３年後から平成 27年３月７日ま

での約１年間では 342回と時間の経過と共に低下してきている。しかし、東北地方太平洋沖地震発生以前

の 2001年から 2010年の地震の年平均回数（136回）に比べると、この１年間は２倍以上であり依然活発

な状態である。 

余震活動を領域に分けてみると、沿岸部では地震活動が定常的に高い状態にある。沖合では 2014年７月

12日の福島県沖の地震（M7.0）や、2015年２月 17日の三陸沖の地震（M6.9）のように、規模が大きく津

波を伴う地震が時折発生している。 

 

 

（１）余震活動の状況 

東北地方太平洋沖地震の余震域（図１－１の領域ａ内）では、2014年７月 12日の福島県沖の地震（M7.0）

のように、Ｍ７前後の地震が１年に１回程度発生している。（図１－１、図１－２）。 

M5.0以上の地震は、2011年３月 11日 14時 46分の本震発生から１年の間に 666回、本震発生の１年

後から２年後までの１年間では 84回、本震発生の２年後から３年後までの１年間では 56回、本震発生

の３年後から 2015年３月７日までの約１年間では 34回と着実に減ってきている（表１－１）。 

震度 1以上を観測した地震も同様に、本震発生後の１年間では 8,112回、その後１年間ごとに 1,583

回、1,023回、発生３年後から約１年間では 737回（平成 27年３月７日時点）と減少している（表１－

１）。さらに発生３年後から約１年間を詳しく見ると、月 60回程度で推移しており、緩やかに減りつつ

も、あまり変化しない状態となっている。（図１－３、図１－４）。 

M5.0以上の地震、震度 1以上を観測した地震共に、東北地方太平洋沖地震発生以前の 2001年から 2010

年の地震の月平均回数と比較すると、現在でも２倍以上の頻度で発生しており、依然活発な状態である。 

ａ 

本震 

Ａ’ 

Ａ 

図１－１ 震央分布図（2011年３月 11日 14時 46分～2015年２月 28日 24時 00分、深さすべて、M≧5.0） 

東北地方太平洋沖地震の発生から３年後（2014 年３月 11 日 14 時 46 分）以降に発生した地震を濃く表示している。M7.0
以上の地震に吹き出しをつけた。発震機構は CMT解。 
領域ａ：東北地方太平洋沖地震の余震域 
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㻣᭶ 㻡㻡 㻞 㻝 㻡㻤 㻟 㻠㻢 㻞㻝 㻠 㻠 㻝 㻣㻢

㻤᭶ 㻞㻟 㻝 㻞㻠 㻝 㻟㻡 㻝㻣 㻟 㻝 㻡㻢

㻥᭶ 㻥 㻞 㻝㻝 㻞 㻟㻞 㻝㻟 㻟 㻠㻤

㻝㻜᭶ 㻝㻠 㻝 㻝㻡 㻝 㻟㻥 㻝㻠 㻞 㻞 㻡㻣

㻝㻝᭶ 㻞㻟 㻟 㻞㻢 㻟 㻠㻟 㻝㻢 㻞 㻝 㻢㻞

㻝㻞᭶ 㻞㻡 㻝 㻞㻢 㻝 㻟㻝 㻝㻡 㻡 㻞 㻡㻟

㻝᭶ 㻝㻤 㻞 㻞㻜 㻞 㻟㻥 㻝㻣 㻣 㻝 㻢㻠

㻞᭶ 㻡㻟 㻤 㻟 㻢㻠 㻝㻝 㻟㻥 㻞㻞 㻠 㻞 㻝 㻢㻤

㻟᭶ 㻠 㻠 㻜 㻠 㻞 㻢

䐟 㻠㻘㻣㻝㻣 㻡㻢㻢 㻥㻟 㻣 㻡㻘㻟㻤㻟 㻢㻢㻢 㻠㻘㻤㻤㻟 㻞㻘㻞㻟㻥 㻣㻡㻜 㻝㻤㻤 㻟㻣 㻝㻜 㻞 㻞 㻝 㻤㻘㻝㻝㻞

䐠 㻢㻥㻟 㻣㻡 㻤 㻝 㻣㻣㻣 㻤㻠 㻥㻣㻞 㻠㻠㻝 㻝㻞㻡 㻟㻢 㻣 㻞 㻜 㻜 㻜 㻝㻘㻡㻤㻟

䐡 㻠㻜㻤 㻡㻞 㻟 㻝 㻠㻢㻠 㻡㻢 㻡㻥㻥 㻟㻜㻢 㻤㻢 㻞㻣 㻞 㻟 㻜 㻜 㻜 㻝㻘㻜㻞㻟

䐢 㻟㻜㻤 㻟㻜 㻟 㻝 㻟㻠㻞 㻟㻠 㻠㻢㻣 㻞㻜㻟 㻠㻟 㻞㻞 㻝 㻝 㻜 㻜 㻜 㻣㻟㻣

ィ 㻢㻘㻝㻞㻢 㻣㻞㻟 㻝㻜㻣 㻝㻜 㻢㻘㻥㻢㻢 㻤㻠㻜 㻢㻘㻥㻞㻝 㻟㻘㻝㻤㻥 㻝㻘㻜㻜㻠 㻞㻣㻟 㻠㻣 㻝㻢 㻞 㻞 㻝 㻝㻝㻘㻠㻡㻡

㻤㻞

㻞㻜
㻝㻞

ᖺ

㻹㻠㻚㻜

䡚
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㻟᭶
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䡚
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㻞
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㻹㻣㻚㻜
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ィ
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㻹㻠㻚㻜
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ᖺ
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㸦㸰㸧ᮾᆅ᪉ኴᖹὒἈᆅ㟈Ⓨ⏕ࡢ㸱ᖺᚋࡽ㸯ᖺ㛫ࡢవ㟈ᇦෆࡢ࡞ᆅ㟈άື 
 
ᮾᆅ᪉ኴᖹὒἈᆅ㟈Ⓨ⏕ࡢ㸱ᖺᚋࡽ㸯ᖺ㛫㸦2014ᖺ㸱᭶ 11᪥ 14 46ศ㹼2015ᖺ㸰᭶ 28᪥㸧

ࡓࡋ⏕㡿ᇦ㹟㸧ෆ࡛Ⓨࡢవ㟈ᇦ㸦ᅗ㸯㸫㸯ࠊ M6.0௨ୖࡢᆅ㟈᭱ࡣࡓࡲ㟈ᗘ㸳ᙉ௨ୖࢆほ ࡓࡋᆅ
㟈ࢆᅗ㸰㸫㸯ࡢࡽࢀࡇࠋࡍ♧ᆅ㟈ࡢᴫせࡣḟࡢ㏻ࠋࡾ 
 
ձ2014 ᖺ㸵᭶ 12᪥ ⚟ᓥ┴Ἀࡢᆅ㟈㸦M7.0᭱ࠊ㟈ᗘ㸲㸧㸦ᅗ㸰㸫㸰㸧 
 Ⓨ㟈ᶵᵓ㸦CMTゎ㸧ࡣᮾす᪉ྥᙇຊ㍈ࢆᣢࡘṇ᩿ᒙᆺ࡛ࡢࡇࠋࡿ࠶ᆅ㟈ࠊࡾࡼᐑᇛ┴ࡢ▼ᕳᕷ

㩗ᕝ࡛ 17cmࠊ࡞ᒾᡭ┴ࡽ⚟ᓥ┴ࡢ࡚ࡅἢᓊ࡛ὠἼࢆほ ࠋࡓࡋ 
ղ2014ᖺ 12᭶ 20᪥ ⚟ᓥ┴Ἀࡢᆅ㟈㸦M6.0᭱ࠊ㟈ᗘ㸲㸧㸦ᅗ㸰㸫㸱㸧 
 Ⓨ㟈ᶵᵓ㸦CMTゎ㸧ࡣすす㸫ᮾ༡ᮾ᪉ྥᅽຊ㍈ࢆᣢࡘ㏫᩿ᒙᆺ࡛ࠊኴᖹὒࢺ࣮ࣞࣉ㝣ࣞࣉࡢ

 ࠋࡿ࠶ᆅ㟈࡛ࡓࡋ⏕ቃ⏺࡛Ⓨࡢࢺ࣮
ճ2015ᖺ㸰᭶ 17᪥ ୕㝣Ἀࡢᆅ㟈㸦M6.9᭱ࠊ㟈ᗘ㸲㸧㸦ᅗ㸰㸫㸲㸧 
 Ⓨ㟈ᶵᵓ㸦CMTゎ㸧ࡣすす㸫ᮾ༡ᮾ᪉ྥᅽຊ㍈ࢆᣢࡘ㏫᩿ᒙᆺ࡛ࠊኴᖹὒࢺ࣮ࣞࣉ㝣ࣞࣉࡢ

࡛ ឿஂࡢ┴ᒾᡭࠊࡾࡼᆅ㟈ࡢࡇࠋࡿ࠶ᆅ㟈࡛ࡓࡋ⏕ቃ⏺࡛Ⓨࡢࢺ࣮ 27cm ࡓࡋ ほࢆὠἼࡢ
࿘㎶࡛ୗグࠊᚋࡢࡇࠊࡓࡲࠋࡓࡋ ほࢆὠἼ࡞ኴᖹὒἢᓊ࡛ᚤᙅࡢ࡚ࡅ┴ᒾᡭࡽᾏ㐨ࠊ
յࠊնࡢᆅ㟈ࡀⓎ⏕ࠊ࡞ࡿࡍάⓎ࡞ᆅ㟈άືࡀぢࠋࡓࢀࡽ 

մ2015 ᖺ㸰᭶ 17᪥ ᒾᡭ┴Ἀࡢᆅ㟈㸦M5.7᭱ࠊ㟈ᗘ㸳ᙉ㸧㸦ᅗ㸰㸫㸳㸧 
 Ⓨ㟈ᶵᵓ㸦CMTゎ㸧ࡣす㸫༡ᮾ᪉ྥᅽຊ㍈ࢆᣢࡘ㏫᩿ᒙᆺ࡛ࠋࡿ࠶ 
յ2015 ᖺ㸰᭶ 20᪥ ୕㝣Ἀࡢᆅ㟈㸦M6.5᭱ࠊ㟈ᗘ㸱㸧㸦ᅗ㸰㸫㸲㸧 
 Ⓨ㟈ᶵᵓ㸦CMTゎ㸧ࡣすす㸫ᮾ༡ᮾ᪉ྥᅽຊ㍈ࢆᣢࡘ㏫᩿ᒙᆺ࡛ࠊኴᖹὒࢺ࣮ࣞࣉ㝣ࣞࣉࡢ

 ࠋࡿ࠶ᆅ㟈࡛ࡓࡋ⏕ቃ⏺࡛Ⓨࡢࢺ࣮
ն2015ᖺ㸰᭶ 21 ᪥ ୕㝣Ἀࡢᆅ㟈㸦M6.4᭱ࠊ㟈ᗘ㸰㸧㸦ᅗ㸰㸫㸲㸧 
 Ⓨ㟈ᶵᵓ㸦CMTゎ㸧ࡣすす㸫ᮾ༡ᮾ᪉ྥᅽຊ㍈ࢆᣢࡘ㏫᩿ᒙᆺ࡛ࠊኴᖹὒࢺ࣮ࣞࣉ㝣ࣞࣉࡢ

 ࠋࡿ࠶ᆅ㟈࡛ࡓࡋ⏕ቃ⏺࡛Ⓨࡢࢺ࣮
 

ᅗ㸰㸫㸯 㟈ኸศᕸᅗ 
㸦2011ᖺ㸱᭶ 11᪥ 14 46ศ㹼2015ᖺ㸰᭶ 28᪥ࠊ࡚ࡍࡉ῝ࠊMӍ4.0㸧 

ᮾᆅ᪉ኴᖹὒἈᆅ㟈Ⓨ⏕ࡢ㸱ᖺᚋࡽ㸯ᖺ㛫㸦2014 ᖺ㸱᭶ 11 ᪥ 14  46 ศ㹼2015 ᖺ㸰᭶ 28 ᪥㸧Ⓨ⏕ࡓࡋᆅ㟈࠸࡚ࡋ♧⾲ࡃ⃰ࢆ
㸱ᖺᚋ㸦2014ᖺ㸱᭶ࡢ⏕㡿ᇦ㹟ෆ࡛ᮏ㟈Ⓨࡧཬࠊᮏ㟈ࠋࡿ 11᪥ 14 46ศ㸧௨㝆Ⓨ⏕ࡓࡋ M6.0௨ୖ᭱ࡣࡓࡲ㟈ᗘ㸳ᙉ௨ୖࢆほ 
ࡣⓎ㟈ᶵᵓࠋࡓࡅࡘࢆࡋฟࡁ྿ᆅ㟈ࡓࡋ CMTゎࠋ㡿ᇦ㹟ࡢ⠊ᅖࡣᅗ㸯㸫㸯ࠋࡌྠձ㹼նᩘࡢᏐࡣᮏᩥ୰ࡢᆅ㟈ྕ␒ࡢᑐᛂࠋ 
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ᐑᇛ┴�

⚟ᓥ┴�

㔩▼ ᾏୖಖᏳᗇ 㻜㻡㻦㻝㻜 㻙㻟 㻜㻡㻦㻝㻣 㻡
⯪Ώ Ẽ㇟ᗇ 㻜㻡㻦㻜㻥 㻙㻡 㻜㻡㻦㻞㻞 㻥

ᐑᇛ┴ ▼ᕳᕷ㩗ᕝ Ẽ㇟ᗇ 㻜㻡㻦㻜㻤 㻙㻥 㻜㻡㻦㻝㻟 㻝㻣
⚟ᓥ┴ ┦㤿 ᅜᅵᆅ⌮㝔 㻜㻡㻦㻞㻥 㻙㻝㻜 㻜㻡㻦㻟㻥 㻝㻡

㧗䛥㻌㻖㻝
㻔㼏㼙㻕

ᒾᡭ┴
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᭱Ἴ
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㸦ྑୖ㸧㡿ᇦ㹟ෆࡢ㹋㸫㹒ᅗཬࡧᅇᩘ✚⟬ᅗ㸦���� ᖺ㸯᭶㸯᪥㹼���� ᖺ㸰᭶ �� ᪥㸧ࠊ�
㸦ྑୗ㸧㡿ᇦ㹟ෆࡢ㹋㸫㹒ᅗཬࡧᅇᩘ✚⟬ᅗ㸦���� ᖺ㸯᭶㸯᪥㹼���� ᖺ㸰᭶ �� ᪥㸧�

ᮾᆅ᪉ኴᖹὒἈᆅ㟈ࡾࡼ๓Ⓨ⏕ࡓࡋᆅ㟈ࢆ㸩ࠊᮾᆅ᪉ኴᖹὒἈᆅ㟈ࡽ㸱ᖺ㛫࡛Ⓨ⏕ࡓࡋᆅ㟈ࠊۑ࠸ⷧࢆ㸱ᖺᚋ௨㝆Ⓨ

ࡣⓎ㟈ᶵᵓࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧⾲࡛ۑ࠸⃰ࢆᆅ㟈ࡓࡋ⏕ &07 ゎࠋ�
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䛘䜚䜒⏫ᗢ㔝㻖㻞 Ẽ㇟ᗇ 䇷 䇷 㻥㻦㻜㻣 㻜㻚㻝㼙

ᾆἙ ᅜᅵ㏻┬ ‴ᒁ 㻜㻤㻦㻡㻣 㻗㻠 㻥㻦㻟㻜 㻣

䜐䛴ᕷ㛵᰿ Ẽ㇟ᗇ 㻜㻥㻦㻜㻠 㻗㻡 㻥㻦㻝㻡 㻤

䜐䛴ᑠᕝཎ  ᅜᅵ㏻┬ ‴ᒁ 䇷 䇷 㻥㻦㻠㻣 㻝㻜

ඵᡞ  ᅜᅵ㏻┬ ‴ᒁ 䇷 䇷 㻥㻦㻡㻟 㻤

ஂឿ  ᅜᅵ㏻┬ ‴ᒁ 㻜㻤㻦㻠㻝 㻙㻢 㻥㻦㻜㻣 㻞㻣

ᐑྂ㻖㻟 Ẽ㇟ᗇ 㻜㻤㻦㻠㻞 䠇㻝㻝 㻤㻦㻠㻤 㻝㻝
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